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Spielt Ihr Kind bereits ein Instrument oder möchte ein Instrument neu erlernen? 
Hat Ihr Kind Freude daran, mit anderen gemeinsam zu musizieren? Dann ist es in 
unseren Bandklassen genau richtig! Die Klassen haben 4 Stunden Musikunterricht 
pro Woche. Eine Stunde davon erhalten Ihre Kinder Instrumentalunterricht in einer 
Kleingruppe von Lehrkräften der staatlichen Jugendmusikschule bzw. Ensemble-
unterricht von unseren Lehrkräften. In den anderen 3 Musikstunden musizieren 
wir u. a. gemeinsam als Bandklasse und proben für die zahlreichen Auftritte bei 
schulischen Veranstaltungen. Die Blasinstrumente werden über die Schule geliehen. 
Wer bereits ein Instrument spielt, kann dies sehr gern in den Bandklassen weiter-
spielen. Alle Instrumente sind willkommen!

Neu erlernt werden können bei uns die Instrumente: Posaune, Trompete, Saxofon, 
Euphonium / Tuba, Klarinette, Querflöte außerdem noch Gitarre und Percussion
(Cajon, Congas usw.).

Die Bandklassen ersetzen die bisherigen Bläser- und Ensembleklassen. Für den 
Instrumentalunterricht zahlen die Eltern der Bandklassen 10 € im Monat an den 
Schulverein und ggf. eine Leihgebühr für ein Blasinstrument.

Ihr Kind singt gern mit anderen Menschen, hat vielleicht auch Freude an Tanz? Dann 
ist es in unserer „Chor mit Tanz - Klasse“ sehr gut aufgehoben. Die Klassen haben 
4 Stunden Musikunterricht pro Woche zur Verfügung, um ihre Stimme zu trainieren, 
mehrstimmig zu singen und ein breites musikalisches Repertoire von Klassik bis Pop 
zu erarbeiten. Zudem arbeiten wir an unserer Bühnenpräsenz, entwickeln gemeinsam 
Choreografien und erwerben musiktheoretische Grundlagen für das Komponieren 
eines Songs. Besonders motivierend sind die Auftritte bei zahlreichen schulischen 
Veranstaltungen.

Die Klassen haben 4 Stunden Sportunterricht pro Woche und werden von unseren 
Sportlehrkräften unterrichtet. Im Fokus des Unterrichts stehen längere Einheiten in den 
bekannten Team-Sportarten Floorball und Volleyball. Die Schülerinnen und Schüler 
sollen Grundkenntnisse in Technik und Taktik erwerben und vertiefen und an 
schulübergreifenden Wettkämpfen für die HHS teilnehmen.

Daneben werden auch Einheiten in den noch nicht so bekannten Sportarten wie 
Flag Football, Touch Rugby oder Lacrosse unterrichtet. Jede dieser körperlos 
geführten Sportarten bietet allen motivierende und freudvolle Bewegungsanlässe 
mit schnellen Erfolgserlebnissen. In unmittelbarer Umgebung der HHS befinden 
sich für alle drei Sportarten Vereine, auf deren Anlagen die Klassen die Sportarten 
erproben können.
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Die Klassen haben 4 Stunden Sportunterricht pro Woche und werden von unseren 
Sportlehrkräften und von HSV-Leichtathletik-Trainern unterrichtet. Mit der Sportart 
Leichtathletik wird oft Sprint, Mittelstrecke, Weitsprung und Ballwurf verbunden. Diese 
Disziplinen werden im Unterricht trainiert, die Bewegungen aber auch immer wieder 
in verschiedenen anderen Bewegungs- und Spielformen thematisiert. Indem die 
Kinder gefordert und gefördert werden, lernen sie gestellte Herausforderungen 
anzunehmen und das eigene Können zu steigern. Die Teilnahme an Wettkämpfen 
formt eine Gemeinschaft und motiviert.

Die Hockeyklasse ist für Anfänger und für Fortgeschrittene geeignet. Die Kinder 
haben 4 Stunden Sportunterricht pro Woche und werden von unseren Sportlehr-
kräften und von HTHC-Hockeytrainern unterrichtet. Neben der Vermittlung von Wissen 
und der Förderung individueller Fähigkeiten kommt der sozialen Kompetenz und hier 
insbesondere der Teamfähigkeit eine wichtige Rolle zu. Teamfähigkeit lässt sich gut 
durch diesen Mannschaftssport erlernen. Für den schulischen Bereich bietet sich 
Hockey als technisch anspruchsvolle und „körperlose“ Sportart besonders an, da 
geschlechtsspezifische Unterschiede nur eine untergeordnete Rolle spielen. 

Die Kinder der Tennisklasse erlernen gemeinsam den Tennissport. Die Klassen haben 
4 Stunden Sportunterricht pro Woche und werden von unseren Sportlehrkräften 
und von HTHC-Tennistrainern unterrichtet. In der Tennisklasse erlernen die Kinder 
auf sportlich spielerischem Weg wichtige Kompetenzen für das Leben: Ausdauer,
 Konzentration, das Einhalten von Regeln, Durchsetzungsfähigkeit, Verlieren und 
Gewinnen, Fairness, Teamfähigkeit sowie Leistungs- und Einsatzbereitschaft. 

Die Klassen haben 4 Stunden Sportunterricht pro Woche und werden von unseren 
Sportlehrkräften mit Basketballerfahrung unterrichtet. In zwei der vier Stunden dreht 
sich alles um das orangene Leder: Hier werden technische Elemente des Basketball-
spiels eingeführt, wiederholt und vertieft sowie Grundlagen im taktischen Bereich 
gelegt. Neben innerschulischen Turnieren wie dem Jahrgangsturnier Basketball in 
Jahrgang 6 nehmen regelhaft Basketball-Teams der HHS an schulübergreifenden 
Wettkämpfen wie der Junior NBA teil. Beide Wettbewerbe finden in Mixed-Teams /
gemischten Mannschaften statt, sodass – wie in allen Profilen – Mädchen und 
Jungen in dieser Klasse herzlich willkommen sind. 

Eine Besonderheit ist unsere Leistungssportklasse. Kinder, die diese Klasse besuchen 
möchten, müssen vorab an einer Sichtung teilnehmen. Besonders talentierte Kinder 
für die Sportarten Leichtathletik, Hockey oder Rudern können dann unabhängig 
vom Wohnort an der Heinrich-Hertz-Schule aufgenommen werden und erhalten 
Leistungstraining am Vormittag. Informationen zur Leistungssportklasse erhalten Sie 
in unserem Extra-Flyer oder auf unserer Website.

LEICHTATHLETIK
HOCKEY
TENNIS
BASKETBALL
LEISTUNGSSPORT

SIE MÖCHTEN MEHR
ERFAHREN?

Bitte lesen Sie weitere Informationen zu unseren 
Profilklassen der Beobachtungsstufe unter: 
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